EIN COACH FUR NEUE WEGE
Richard Sima

Ein Freitagmorgen. Spaziergang auf
dem Kreuzberg, die Natur und den
Herbst im Blick. Berlin ist in den Hinter-
grund getreten, die Gerdusche der Stadt
bleiben hinter den Bdumen, dem Berg
zuriick. Ein paar Vogel zwitschern, die
kiihle Luft erfrischt. Richard Sima atmet
tief durch und biegt in einen kleinen,
steilen Pfad ein: ,,Leben heiBt fiir mich:
Unterwegs sein und mit Zuversicht neue
Wege erkunden!” Sima lebt gerne, er ist
ein Entdecker, immer in Bewegung. Im
Privaten wie im Beruflichen: Der Berliner
ist Lebenskiinstler und Coach zugleich.

Schon in der Kindheit gab es Impulse, zahlrei-
che Eindrlicke, als die Eltern seine Geburtsstadt
Prag verlieBen, um nach Deutschland auszu-
wandern. ,Sie waren Artisten und viel unter-
wegs, auch im Ausland. Stets im Gepéck: die
Kinder und eine Menge Zuversicht. Dass
alles gut wird.“ Aus der Zuversicht wurde
Gewissheit. Inmer! Die vielen Reisen pragten
Richard Sima: ,Sie haben alle vieles gemein-
sam: Losgehen, Unterwegs sein, Ankommen®,
erklart der 44-jahrige: Das ,Losgehen’ hatte
immer was mit Aufbruchsstimmung, Abenteuer-
lust und dem positiven Charme des Ungewissen
zu tun. Das ,Unterwegs sein’ war wie das Ent-
decken neuer Erdteile, aufregend, interessant
sowie voller Uberraschungen. Und beim ,An-
kommen’ konnte sich wieder alles beruhigen,
der Kopf, die Sinne und auch das Herz.*

Sima war lange Zeit unterwegs, arbeitete zum
Beispiel als Restaurantfachmann in Paris, als
Barmann in der Schweiz, war Reisebegleiter auf
Elba oder Chauffeur zwischen Berlin, Riigen und
Baden-Baden. Dienstleistung stand immer im
Mittelpunkt, fiir einen Gast oder Kunden. 2006
lieB sich der Berliner dann zum Coach aus-
bilden: ,,Mein Antrieb war die Faszination fiir
Menschen, war das Interesse fiir Psycholo-
gie, fiir Beziehungen. Ich habe in meiner Ver-
gangenheit so viele Erfahrungen sammeln

konnen: Die mochte ich mit anderen teilen,
mochte motivieren, Mut machen.” Richard Sima
wendet sich an Menschen, die bereit sind, los-
zugehen, die Altes ablegen, Alltagliches hinter-
fragen oder Neues ausprobieren mdchten.
Menschen, die den ndchsten Schritt wagen wol-
len, die nach vorne gehen. Solche, die neugierig
auf sich, das Leben und all die Chancen sind.

Wer etwas verandern will, muss sich bewegen!*
lautet die Maxime. Und so trifft man den Coach
mit seinen Kunden selten in einem Gebaude an,
sondern meistens unterwegs, in der Natur. ,Hier
kann man am besten zu sich selbst finden,
fernab des Alltages mit seinen zahlreichen Ab-
lenkungen. Natur gibt viel mehr Raum in dem
man sich ausprobieren kann®, sagt Sima und
schreitet weiter voran, den Kreuzberg hinauf.
Zwischen den Baumen ist jetzt schon das Denk-
mal zu sehen, zum Gipfel ist es nicht mehr weit.
Richard begleitet, bietet Gesprache an. Aber
nicht nur beim Spazieren oder Joggen, auch auf
dem Fahrrad, in einem Boot, im Zug oder Auto
,kann man wunderbar unterwegs sein, Gedan-
ken, Geflihle und Ideen flieBen lassen, sich fir
Neues 6ffnen. Losungen finden, wo anfangs Pro-
bleme standen, Antworten, wo fragen waren®, er-
klart der Coach. Sima setzt bei seinen
Beratungen auf verschiedene, individuelle
Tools: ,,Es gibt keine ,universelle Methode’.
Jeder Mensch ist anders, hat individuelle Be-
diirfnisse, auf die ich eingehe.” Dabei stehen

‘Werte wie Menschlichkeit, Offenheit und Respekt
“im Vordergrund. Richards Kunden kommen

Uberwiegend aus Kreuzberg und durch Empfeh-
lungen. Neben den Beratungen bietet der Coach
auch Workshops und hélt Vortrége. ,Ilch bleibe in
Bewegung und bin zuversichtlich!“ sagt er und
erklimmt die letzten Treppen zur Plattform mit
dem Denkmal. Jetzt hat Sima den Gipfel erreicht
und blickt in die Ferne: ,Zuversichtlich, dass alles
gut wird. Fr jeden.”

B Mehr Infos unter www.richardsima.de
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